Bon Prép. Repos
marché 10 min 2h

Ingrédients

pour 2 personnes

* 1 beau melon

* 5 glagons

* 12 feuilles de basilic frais
* Poivre du moulin

Réalisation

* Coupez le melon en deux et retirez les pépins et la
peau. Mettez dans un mixeur avec les glagons et mixez.
* Dans un bol hachez finement le basilic et ajoutez-le
a la préparation. Mettez le tout dans un récipient au
congélateur et remuez réguliéerement

* Au moment de servir pour 'apéro ajouter du poivre.

Les recettes des Artisans du Végétal

\ Variante pour le goiter : si vous préférez cette boisson
4 en dessert, dégustez simplement sans ajouter le poivre !
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